
PREMIÈRE SEMAINE DU GRAND CARÊME

LE JEUDI À MATINES

Début des Matines comme au lundi.

Cathisme II, ton 2

Ô Verbe de Dieu qui par la prédication de tes Disciples / les  as fait resplendir

jusqu'aux limites de monde, / illumine nos cœurs à la lumière des vertus ; / en ce

carême donne à tes serviteurs le retour et la conversion, // pour qu'ils chantent ta

gloire et ta seule bonté.

Gloire…, le même.

Et maintenant…, Théotokion

Ne méprise pas ton serviteur qui a besoin de ton secours, / ô Mère de Dieu, // car

mon âme espère en toi : aie pitié de moi.

Cathisme III, ton 5

Saints  Apôtres,  intercédez  pour  que  nous  observions  dans  la  paix  la  plus

lumineuse des vertus, / la tempérance, qui nous fait vivre comme au ciel, / nous

procurant les fruits du salut ; // car vous êtes la force de ceux qui sont nés de la

terre et le refuge de nos âmes.

Gloire…, le même.

Et maintenant…, Théotokion

Vierge toute-digne de nos chants, / plus sainte que les Chérubins, / plus haute

que les cieux, / reconnaissant en toi la Mère de Dieu en vérité, / malgré nos

fautes nous trouvons le salut / et, dans l'épreuve, ta protection ; / aussi ne te lasse

pas d'intercéder pour nous, // force de ceux qui sont nés de la terre et refuge de

nos âmes.


















