
PREMIÈRE SEMAINE DU GRAND CARÊME

LE LUNDI À MATINES 

Après l'Alléluia et ses versets, on chante les hymnes triadiques du ton occurrent (voir
Annexe 5 : Triadiques et Phatagogika des huit tons).

Après  la  première  lecture du Psautier,  on chante  le  Cathisme I (voir  Annexe 4 :
Stichères et Cathismes en Carême selon le ton de la semaine).

Après  la  deuxième  et  la  troisième  lectures,  on  chante  les  cathismes  suivants  du
Triode :

Cathisme II, de Joseph, ton 2

En ce début du Carême, recueillons-nous / et de toute notre âme chantons au

Seigneur : / Reçois notre prière comme l'encens, / sauve-nous de la mauvaise

odeur de la corruption /  ainsi que du redoutable châtiment,  //  toi qui seul  es

capable d'exercer le pardon.

Gloire…, le même.

Et maintenant…, Théotokion

Ô  Mère  de  Dieu,  source  de  miséricorde,  rends-nous  dignes  de  ta

compassion. / Jette les yeux sur ce peuple qui a péché, / montre une fois

encore ta puissance, / car, espérant en toi, nous Te clamons : « Réjouis-

Toi ! », // comme jadis Gabriel, le chef des puissances incorporelles.

Cathisme III, de Théodore, ton 2

Commençons ce carême dans la joie, rayonnants des préceptes du Christ notre

Dieu, / dans la lumière de la charité et l'éclat de la prière, / dans la pureté de

cœur  et  la  force  du courage,  /  afin  que,  portant  nos  lampes,  nous  puissions

atteindre  la  sainte  Résurrection,  //  qui  donne  au  monde  la  lumière  de

l'immortalité.

Gloire…, le même.

Et maintenant…, Théotokion

Assuré que je suis de ton invincible intercession, / ô Mère de Dieu, / contre tout

espoir  je  suis  sauvé  de  mes  oppresseurs ;  /  tu  viens  en  aide  à  tes  fidèles

suppliants / et tu chasses les ténèbres du péché ; / aussi te rendons-nous grâce en

chantant : // Reçois notre humble louange pour ta constante protection.


















