
DEUXIÈME SEMAINE DU GRAND CARÊME

LE MARDI À MATINES

Début des Matines comme au lundi.

Cathisme II, ton 8

Réfrénant nos passions grâce à la pureté du Carême, / efforçons-nous d'atteindre

la contemplation divine grâce à la perfection de notre foi, // afin que, dédaignant

les plaisirs de cette vie, nous obtenions la vie céleste et l’illumination divine.

Gloire…, le même.

Et maintenant…, Théotokion

Je suis tombé dans le terrible gouffre du découragement / et, par suite de mes

œuvres mauvaises, j'ai connu le dénuement / et maintenant je suis pris par le

doute et le désespoir. /  Mère de Dieu et notre Souveraine, viens à mon aide,

sauve-moi : // tu es en effet la propitiation et le salut des pécheurs.

Cathisme III, ton 8

Le  Carême  nous  offre  un  banquet  mystique,  il  nous  invite  à  y  puiser

largement : / prenons comme nourriture les dons immortels de l'Esprit et comme

boisson les larmes de componction, // offrant à Dieu joyeusement notre louange

sans fin.

Gloire…, le même.

Et maintenant…, Théotokion

Vierge toute-sainte,  sauve-nous de tout  mal  et  de tout  danger,  /  car  tu  es  le

rempart et la protection de ceux qui accourent avec confiance près de toi, / et qui

se prosternent devant le Dieu qui est sorti de ton sein : // implore-le pour qu’il

sauve nos âmes de tout péril et de toute affliction.


















