
DEUXIÈME SEMAINE DU GRAND CARÊME

LE VENDREDI À MATINES

Début des Matines comme au lundi.

Cathisme II, ton 4

Elevés par le jeûne au-dessus des passions terrestres, / exaltons le Seigneur qui

fut  exalté  sur  la  croix  pour  y  élever  le  monde avec  lui ;  /  buvons  en  toute

connaissance au flot de componction, / méditons sur le jour et le moment // où

nous comparaîtrons devant le Juge éternel.

Gloire…, le même.

Et maintenant…, Théotokion

Lorsque la Vierge ta Mère te vit sur la croix, / elle versa des larmes et dit en

gémissant : / Quelle est cette étrange merveille, ô mon Fils, / comment ce peuple

ingrat te fixe-t-il à la croix, // toi la vie de l’univers, la lumière de mes yeux ?

Cathisme III, ton 5

Seigneur,  la  grâce  de  ta  Croix  illumine  l'univers,  /  elle  dissipe  la  force  du

démon / et nous allège le cours du carême ; // Seigneur des Puissances, aie pitié

de nous.

Gloire…, le même.

Et maintenant…, Théotokion

Contemplant ton exaltation sur la croix, / ta Mère pleurait et gémissait : / Hélas,

ô mon Fils bien-aimé, / mon âme est blessée quand je te vois cloué sur la croix //

tel un malfaiteur au milieu de deux larrons.
















