
TROISIÈME SEMAINE DU GRAND CARÊME

LE LUNDI À MATINES 

Après l'Alléluia et ses versets, on chante les hymnes triadiques du ton occurrent (voir
Annexe 5 : Triadiques et Phatagogika des huit tons).

Après  la  première  lecture du Psautier,  on chante  le  Cathisme I (voir  Annexe 4 :
Stichères et Cathismes en Carême selon le ton de la semaine).

Après  la  deuxième  et  la  troisième  lectures,  on  chante  les  cathismes  suivants  du
Triode :

Cathisme II, ton 8

Brûlons  maintenant  au  feu  de  l'abstinence  les  broussailles  incultes  de  nos

passions / et, pour apaiser le feu qui ne s'éteint pas, laissons nos larmes couler à

flot, / criant à celui qui viendra juger le monde entier : / Seigneur et Sauveur

plein  de  bonté,  sauve-nous  de  toute  condamnation,  //  nous  accordant  la

rémission de nos péchés.

Gloire…, le même.

Et maintenant…, Théotokion

Vierge bénie et comblée de grâce par Dieu, / avec les Anges, les Archanges et

toutes les Puissances des cieux, / implore sans cesse en notre faveur celui qui par

amour est devenu ton enfant : / fais qu'il nous donne avant la fin le pardon, la

rémission de nos péchés et l'amendement de notre vie, // pour que nous soyons

dignes de sa miséricorde.

Cathisme III, ton 8

Seigneur trois fois saint, en cette troisième semaine, sauvegarde les abstinents /

et rends-les dignes de persévérer dans l'observance de tes commandements, //

afin  que nous puissions,  en  toute  pureté,  contempler  et  célébrer  ta  glorieuse

Résurrection.

Gloire…, le même.

Et maintenant…, Théotokion

Vierge Mère de Dieu, protectrice des croyants, allégresse des âmes en peine et

consolatrice des affligés, / avec les Archanges et les Principautés, implore sans

cesse en notre faveur celui qui naquit merveilleusement de ton sein, // pour qu'à

l'heure du terrible jugement nous soyons sauvés de toute condamnation.


















