
TROISIÈME SEMAINE DU GRAND CARÊME

LE MERCREDI À MATINES

Début des Matines comme au lundi.

Cathisme II, de Joseph, ton 3

Grâce au bois de ta Croix, Seigneur, tu as consumé le feu de la transgression ; /

élevé de terre et mis à mort selon ton bon vouloir, tu as terrassé l'ennemi ; / aussi

je te prie : mortifie tous les désirs de ma chair, vivifie mon pauvre cœur // et, par

le  jeûne  qui  tue  les  passions,  en  ta  bonté,  Seigneur,  purifie-moi  de  toute

souillure.

Gloire…, le même.

Et maintenant…, Théotokion

Par ta crucifixion, Dieu miséricordieux, tu as daigné souffrir l'ignominie de la

mort ; / à cette vue, ô Christ, ta Mère fut blessée et, le cœur meurtri, gémissait

maternellement ; / dans ta miséricorde et par son intercession, Seigneur, seul ami

des hommes, // toi qui ôtes le péché du monde, prends pitié de lui et sauve-nous.

Cathisme III, de Théodore, ton 2

Célébrant ce Carême lumineux, Seigneur, nous te crions : / Garde-nous dans la

paix, délivre-nous des ruses de l'ennemi, / et, dans ta bonté, rends-nous dignes

d'embrasser avec crainte ta précieuse Croix, // par laquelle tu donnes au monde

l'abondance de ton amour.

Gloire…, le même.

Et maintenant…, Théotokion

Contemplant  ta  mort  sur  la  croix,  ô  Christ,  /  la  Vierge,  ta  Mère,  pleurait

amèrement : / Ô mon Fils, disait-elle, quel est ce mystère effrayant : / comment

peux-tu de plein gré souffrir sur la croix cette mort infamante, // toi qui accordes

à tous la vie éternelle ?
















