
QUATRIÈME SEMAINE DU GRAND CARÊME

LE LUNDI À MATINES 

Après l'Alléluia et ses versets, on chante les hymnes triadiques du ton occurrent (voir
Annexe 5 : Triadiques et Phatagogika des huit tons).

Après  la  première  lecture du Psautier,  on chante  le  Cathisme I (voir  Annexe 4 :
Stichères et Cathismes en Carême selon le ton de la semaine).

Après  la  deuxième  et  la  troisième  lectures,  on  chante  les  cathismes  suivants  du
Triode :

Cathisme II, ton 8

Fidèles,  prosternons-nous  devant  le  bois  très-saint  sur  lequel  le  Créateur  de

l'univers fut élevé : / il sanctifie l'âme et le corps de ses adorateurs / et purifie de

tout péché ceux qui jeûnent dans la foi // pour louer en tout temps le Christ, leur

unique bienfaiteur.

Gloire…, le même.

Et maintenant…, Théotokion

Le Verbe du Père est descendu sur terre, / un Ange de lumière dit à la Mère de

Dieu : / Réjouis-toi, Vierge bénie qui seule as conçu le Dieu d'avant les siècles

et notre Seigneur, // pour qu'il sauve de la mort tout le genre humain.

Cathisme III, ton 3

Arrivant à la moitié de ce saint Carême / et parvenus à vénération de la Croix, /

prosternés devant toi nous te crions : / Tu es grand, ô Christ ami des hommes, et

grandes sont tes œuvres, Seigneur, / car tu nous as montré ta Croix vivifiante ; /

aussi,  la  vénérant  avec  crainte,  nous  te  chantons :  //  Gloire  à  ta  miséricorde

infinie.

Gloire…, le même.

Et maintenant…, Théotokion

Comme un cep de vigne non cultivé, / ô Vierge très-pure, / tu as fait

croître une grappe merveilleuse, le Christ, / qui fait couler pour nous un

vin salutaire / réjouissant les âmes et les corps de tous ; / aussi en tant

qu’auteur de ces bienfaits nous te disons bienheureuse // et avec l'ange

te clamons sans cesse : Réjouis-toi, ô Pleine de grâce.


















