
QUATRIÈME SEMAINE DU GRAND CARÊME

MERCREDI DE LA MI-CARÊME

LE MERCREDI À MATINES

Début des Matines comme au lundi.

Cathisme II, ton 6

Sanctifiant le temps du carême, / la sainte Croix est exposée pour être vénérée ; /

approchons-nous, la conscience purifiée, / pour y puiser lumière et sainteté, / et

dans la crainte disons : // Gloire à ta miséricorde, Sauveur du genre humain.

Gloire…, le même.

Et maintenant…, Théotokion

La Mère inépousée, se tenant près de la croix, / dit à celui qu’elle avait enfanté

sans semence : / Un glaive transperce mon cœur, / ne pouvant souffrir de te voir

crucifié,  /  toi  le  Dieu  créateur  devant  qui  tremble  l'univers.  //  Seigneur

longanime, gloire à toi.

Cathisme III, ton 1

Approchons-nous  dans  l'éclat  des  vertus  /  et,  purifiés  par  l'abstinence,

prosternons-nous devant la précieuse Croix en disant : / Avec nos âmes sanctifie

nos corps / et rends-nous dignes de voir aussi ta sainte Passion, / seul Dieu de

l'univers // qui nous accordes la grande miséricorde.

Gloire…, le même.

Et maintenant…, Théotokion

Ô Christ, lorsque ta Mère immaculée te vit suspendu à la croix, / elle dit : Ô Fils

coéternel au Père et à l'Esprit, / quel est ce mystère de ton œuvre de salut ? // Par

lui, dans ta bonté, Seigneur, tu as sauvé l'ouvrage de tes mains.
































