
QUATRIÈME SEMAINE DU GRAND CARÊME

LE VENDREDI À MATINES

Début des Matines comme au lundi.

Cathisme II, ton 4

Sanctifiant le temps du carême, / la sainte Croix est exposée à nos regards ; /

prosternons-nous devant elle et demandons au Seigneur : / Avec son alliance,

Ami des hommes, accorde-nous d'achever ce Carême dans le recueillement // et

de voir ta Passion vivifiante qui nous a rachetés.

Gloire…, le même.

Et maintenant…, Théotokion

Celle qui t'a mis au monde à la fin des temps, / Verbe né du Père intemporel, / te

voyant suspendu sur la croix, ô Christ, gémissait en disant : / Hélas, ô mon Fils

bien-aimé, / pourquoi te laisses-tu crucifier par des hommes impies, / toi le Dieu

que chantent les Anges dans le ciel ? // Seigneur longanime, gloire à toi.

Cathisme III, ton 4

En  ta  Croix  vénérable,  ô  Christ,  c'est  la  lumière  de  nos  âmes  que  nous

contemplons désormais ;  /  et,  nous  prosternant  devant  elle,  nous te  chantons

joyeusement : / Gloire à toi qui sur elle as bien voulu te laisser exalter, / gloire à

toi qui par elle as illuminé toute la création ; // en elle nous te chantons sans

cesse pour te glorifier.

Gloire…, le même.

Et maintenant…, Théotokion

Te  voyant  exalté  sur  la  croix,  ô  Verbe  de  Dieu,  /  ta  sainte  Mère  pleurait

maternellement et disait : / Quelle est cette étrange merveille, ô mon Fils ? / Toi

qui es la Vie de l'univers, comment peux-tu descendre dans la mort ? // Mais,

dans ta miséricorde, tu veux rendre la vie aux défunts.




























