
CINQUIÈME SEMAINE DU GRAND CARÊME

LE LUNDI À MATINES 

Après l'Alléluia et ses versets, on chante les hymnes triadiques du ton occurrent (voir
Annexe 5 : Triadiques et Phatagogika des huit tons).

Après  la  première  lecture du Psautier,  on chante  le  Cathisme I (voir  Annexe 4 :
Stichères et Cathismes en Carême selon le ton de la semaine).

Après  la  deuxième  et  la  troisième  lectures,  on  chante  les  cathismes  suivants  du
Triode :

Cathisme II, ton 3

Voici  venu  le  temps  de  grâce  et  de  beauté,  /  où  brille  le  jour  glorieux  de

l'abstinence ; / frères, empressons-nous de nous purifier, / afin de paraître sans

tache devant le Créateur / et d'avoir part à son incomparable splendeur, // par les

prières de la toute-sainte Mère de Dieu.

Gloire…, le même.

Et maintenant…, Théotokion

Émerveillé par la beauté de ta virginité / et l'éclat de ta pureté, / Gabriel

te clama, ô Vierge : / Quelle louange digne de toi t'offrirai-je ? De quel

nom te nommerai-je ? / Je m'étonne et je tremble ; / mais comme cela

m'a été ordonné, je m'écrie : // Réjouis-toi, Pleine de grâce.

Cathisme III, ton 7

Seigneur, tu nous donnes de voir ce jour, en prévision de la sainte Semaine / où

nous verrons Lazare ressusciter des morts ; / accorde maintenant à tes serviteurs

de cheminer avec crainte devant toi // en parcourant le stade de ce saint Carême.

Gloire…, le même.

Et maintenant…, Théotokion

Plus vénérable que les glorieux Chérubins, / Vierge sainte, tu l'es en vérité ; /

car, ne pouvant supporter l'éclat de la divinité, / ils accomplissent leur service en

se couvrant les yeux de leurs ailes ; /  mais toi-même, tu as pu contempler le

Verbe incarné : // sans cesse implore-le pour le salut de nos âmes.


















