
CINQUIÈME SEMAINE DU GRAND CARÊME

LE MARDI À MATINES

Début des Matines comme au lundi.

Cathisme II, ton 3

Par la ferveur de notre foi, brûlons l'intempérance des passions, / chassons la

fièvre du péché et sous les flots de nos larmes éteignons la flamme éternelle en

criant : / Dieu miséricordieux, nous avons péché contre toi, // accorde-nous ton

pardon et la grande miséricorde.

Gloire…, le même.

Et maintenant…, Théotokion

Tu es devenue le tabernacle de Dieu le Verbe, / Vierge Mère tout-immaculée qui

dépasses les Anges en sainteté ; / plus que tous je suis couvert de boue, / souillé

par  les  passions charnelles :  /  purifie-moi  aux flots  divins,  //  toi  qui,  par  tes

prières, nous procures la grande miséricorde.

Cathisme III, ton 2

La  grâce  qui  provient  du  Jeûne  vénérable  est  comblée  plus  que  toutes  de

gloire : / par elle le prophète Elie trouva son char flamboyant / et Moïse reçut les

tables de la Loi, / par elle Daniel fit merveille, / Elisée ressuscita un mort, / les

Jeunes gens éteignirent la fournaise de feu, / par elle chacun devient l'ami de

Dieu ; / dans la joie qu'elle nous procure, chantons : // Béni sois-tu, Christ notre

Dieu qui l'as voulu ainsi ! Gloire à toi.

Gloire…, le même.

Et maintenant…, Théotokion

Assuré que je suis de ton invincible intercession, ô Mère de Dieu, / contre tout

espoir  je  suis  sauvé  de  mes  oppresseurs ;  /  tu  viens  en  aide  à  tes  fidèles

suppliants et tu chasses les ténèbres du péché ; / aussi te rendons-nous grâce en

chantant : // Reçois notre humble louange pour ta constante protection.


















