
CINQUIÈME SEMAINE DU GRAND CARÊME

LE VENDREDI À MATINES

Début des Matines comme au lundi.

Cathisme II, ton 1

Ô Christ,  en  étendant  les  mains  sur  la  croix,  /  par  tes  plaies  tu  as  guéri  la

blessure d'Adam ; / aussi je te prie de soigner les plaies que le Malin a causées

en mon âme //  et  rends-moi digne,  Sauveur,  de te servir  dans le jeûne et  la

prière.

Gloire…, le même.

Et maintenant…, Théotokion

Ô Christ, lorsque ta Mère immaculée te vit suspendu à la croix, / elle dit : Ô Fils

coéternel au Père et à l'Esprit, / quel est ce mystère de ton œuvre de salut ? // Par

lui, dans ta bonté, Seigneur, tu as sauvé l'ouvrage de tes mains.

Cathisme III, ton 6

Sainte Croix, gardienne du monde, toi qui chasses les démons, / accorde à ceux

dont tu es l'invincible protection de passer le reste du carême en toute pureté / et

dirige nos âmes vers le Christ, // dont le visage a brillé sur nous du haut de ton

bois.

Gloire…, le même.

Et maintenant…, Théotokion

Lorsque tu te tenais sous la croix, Vierge sainte, gloire des Anges dans le ciel, /

ne  pouvant  souffrir  de  voir  ton  Fils  et  ton  Dieu  en  butte  aux  insultes  des

impies,  /  dans tes larmes de mère tu crias :  Comment souffres-tu ces propos

menaçants ? // Ami des hommes et Seigneur longanime, gloire à toi.




















